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________________Е.В.Полищук

Программа
 школьного спортивного клуба «ПРОМЕТЕЙ»

на 2023 - 2024 учебный год

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Зимовниковской

средней общеобразовательной школы № 6 имени Героя России Дьяченко А.А.
1. ПАСПОРТ
	Основные разработчики программы
	Руководитель, члены школьного спортивного клуба, заместитель директора по воспитательной работе

	Основная цель программы
	Стратегическая цель: формирование интересов обучающихся, совершенствование в избранном виде спорта, широкое привлечение обучающихся, родителей, педагогических работников образовательной   организации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, формирование здорового образа жизни, организация активного отдыха, повышение уровня физического развития обучающихся

Тактическая цель: создание образовательного пространства, способствующего образованию спортивно- массовых групп для профилактики вредных привычек, борьбы с наркоманией, курением, организация совместной деятельности подростков, развитие у них коммуникативных качеств.

	Основные задачи программы
	Задачи:

· Активное содействие физическому, гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся, внедрение физической культуры и спорта в повседневную жизнь.

· Организация занятий в спортивных секциях и группах оздоровительной направленности.

· Проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.

· Проведение работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья.

· Создание условий для развития всех видов и форм спортивно-оздоровительной деятельности обучающихся.

· Осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся средствами физической культуры.

	Сроки реализации программы 
	2023-2024 годы

	Принципы реализации программы
	– актуальности

– доступности

– положительного ориентирования  

– последовательности 

– системности

– сознательности и активности 

	
	

	Исполнители программы
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Зимовниковская СОШ № 6 имени Героя России Дьяченко Андрея Александровича

	Объем и источники дополнительного финансирования
	Источником финансирования программы развития является бюджет образовательной организации, внебюджетные средства

	Система управления программой и контроль
	Контроль за ходом реализации программы осуществляют администрация  Зимовниковской СОШ № 6 имени Героя России Дьяченко Андрея Александровича в лице заместителя директора по ВР и родительская общественность

	Ожидаемые конечные результаты
	· Сохранение контингента обучающихся, занимающихся в спортивных секциях;

· увеличение количества различных школьных спортивных соревнований для привлечения большего количества разновозрастных участников;

· увеличение % участников в  региональных, муниципальных спортивно-массовых мероприятиях;

· повышение качества участия в различных конкурсах, соревнованиях и проектах, в результате которых появится спортивный инвентарь, оборудование, туристское снаряжение для массовых занятий физической культурой и туризмом.


2. Содержание работы клуба

2.1. Клуб осуществляет свою деятельность во взаимодействии с администрацией образовательной организации и общественными организациями обучающихся образовательной организации и выполняет следующие функции: 

- организует для обучающихся, работников и членов их семей систематические занятия физической культурой и спортом в спортивных секциях и командах, группах оздоровительной направленности, любительских и других объединениях, и клубах по интересам, физкультурно-спортивных центрах; 

- проводит массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные праздники, дни здоровья, спартакиады, соревнования; 

- организует совместно с учителями физического воспитания ежегодное проведение смотра физической подготовленности обучающихся; 

- устанавливает и поддерживает связи с детско-юношескими спортивными школами и другими спортивными организациями; 

- взаимодействует со средствами массовой информации, размещает информацию о деятельности клуба на образовательных, молодежных, спортивных интернет-порталах;

- совместно с медицинским персоналом образовательной организации организует медицинский контроль за состоянием здоровья занимающихся физической культурой и спортом;

- принимает непосредственное участие в организации работы зимних и летних оздоровительно-спортивных лагерей; 

- способствует развитию самодеятельности и самоуправления в работе клуба;

- пропагандирует в общеобразовательной организации основные идеи физической культуры, спорта, здорового образа жизни, в том числе деятельность клуба. 

2.2. Совместно с администрацией образовательной организации: 

- обеспечивает контроль за учебно-тренировочным процессом в секциях, оздоровительных группах, командах клуба. Формирует сборные команды образовательной организации по видам спорта и обеспечивает их участие в спортивных соревнованиях; 

- организует и проводит смотры, конкурсы на лучшую постановку массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди классов, учебных групп. 

3. Органы управления клуба

3.1. Непосредственное руководство деятельностью клуба осуществляет руководитель (председатель) клуба. 

3.2. Органами самоуправления клуба, является общее собрание членов клуба и Совет клуба. 

3.3. Общее собрание членов клуба созывается по мере необходимости, но не реже одного раза в год. Общим собранием членов клуба избирается совет клуба из числа обучающихся, спортсменов-активистов, организаторов физической подготовки классов, родителей, педагогических работников. 

3.4. Заседания совета клуба проводятся не реже одного раза в два месяца. 

3.5. Совет клуба: 

- принимает решение о названии клуба; 

- утверждает символику клуба; 

- утверждает план работы на год и предоставляет ежегодный отчет о работе клуба; 

- принимает решения о приеме и исключении членов клуба; 

- организует проведение спортивных мероприятий; 

- обеспечивает систематическое информирование обучающихся и родителей (законных представителей) о деятельности клуба; 

- обобщает накопленный опыт работы и обеспечивает развитие лучших традиций деятельности клуба; 

- обеспечивает взаимодействие с учреждениями, общественными организациями, спортивными федерациями и т.д.; 

- готовит предложения руководителю образовательной организации о поощрении членов клуба, обеспечивших высокие результаты в организационной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе.  

3.6. Руководитель клуба осуществляет руководство деятельностью клуба, ведет его заседания, действует от имени клуба, представляет его в администрации образовательной организации, общественных и государственных организациях. 

3.7. В классах и учебных группах избирается физкультурный организатор (физорг), который организует спортивно-массовую работу в классах и учебных группах образовательной организации. 

3.8. Для организации работы по различным направлениям деятельности в структуре клуба могут создаваться комиссии. 

3.9. Собрания (конференции), заседания руководства клуба считаются правомочными, если в них участвует более половины членов (делегатов) клуба, совета клуба. 

4. Организация деятельности клуба

4.1. Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с Положением (Уставом). 

4.2. Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиками, расписаниями, планами физкультурно-спортивных мероприятий.

4.3. Непосредственное проведение занятий осуществляется учителями и преподавателями физической культуры, педагогами дополнительного образования, тренерами-преподавателями организаций дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности и другими специалистами физической культуры и спорта.

4.4. Формы организации работы спортивного клуба, методы и средства выбираются спортивным клубом в соответствии со спецификой основных направлений их деятельности, а также возрастом обучающихся с учетом состояния их здоровья. Основными формами работы спортивных клубов являются занятия в секциях, группах и командах, комплектующихся с учетом пола, возраста, уровня физической и спортивно-технической подготовки, а также состояния здоровья обучающихся.

4.5. За всеми занимающимися в клубе устанавливается постоянный врачебный контроль, который осуществляется медицинским работником образовательной организации.

4.6. Клуб вправе: 

- иметь эмблему, знак, флаг и другую атрибутику, информационный сайт в сети Интернет; 

- в установленном порядке приобретать и выдавать членам клуба для пользования спортивный инвентарь и форму; 

- осуществлять планирование, подготовку и проведение массовых спортивных соревнований, спартакиад, учебно-тренировочных сборов, других массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий; 

- награждать грамотами, памятными подарками и денежными премиями спортсменов и тренеров, а также работников клуба; 

- предоставлять в установленном порядке документы к награждению и присвоению спортивных званий; 

- осуществлять иную деятельность, не противоречащую законодательству.  

5. Учет и отчетность клуба

 5.1. В своей деятельности клуб руководствуется своим планом работы, календарным планом спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий образовательной организации, района, округа и т.д. 

Учет работы клуба ведется в журнале установленной формы по следующим разделам: 

- состав совета, комиссий, тренеров, преподавателей; 

- состав занимающихся, расписание занятий, программный материал, посещаемость; 

- проведение физкультурно-спортивных мероприятий и результаты участия в соревнованиях. 

5.2. Клуб имеет информационный стенд о своей деятельности (название, эмблема, календарный план мероприятий, план проведения соревнований по классам, учебным группам, поздравление победителей и призеров соревнований). 

Содержание программы:

 1 Организационно- информационный блок.

 2 Учебный блок.

 3.Блок спортивно-массовой работы.  

 4. Материальный блок.

Содержание   программы школьного спортивного клуба «Прометей» 
МБОУ ЗСШ №6 имени Героя России Дьяченко А.А.
 на 2023 - 2024 учебный год п. Зимовники.
	№ п/п
	Содержание деятельности
	Сроки
	Ответственный

	Учебный блок

	1
	Заседание ШМО:    

«Здоровье сберегающие технологии обучения и воспитания»
	Ежегодно
	Руководитель ШМО

	2
	Внутри школьный контроль: «Реализация здоровье сберегающих программ школы и классных коллективов»
	 В течение года
	Администрация школы

	3
	Методическая неделя «Мы за здоровый образ жизни!»
	Ежегодно 
	Зам.директора по ВР,УР

	4
	Вопросы здоровье сбережения на заседании Педагогического совета 
	Ежегодно 
	Администрация школы

	5
	Проведение занятий активно -  двигательного характера в течение учебного дня: проведение физ. минуток в классах начальной школы, среднего звена. 
	В течение года,       ежедневно 
	Учителя школы

	6
	Проведение занятий физической культуры, уроков ритмики, ОБЖ
	В течение года,       
	Учителя школы

	7
	Реализация программы ОБЖ через учебные предметы, внеурочную деятельность
	еженедельно
	Учителя ОБЖ, биологии, химии, географии

	8
	Методический семинар «Здоровье сберегающая направленность образовательного процесса»
	ежегодно
	Зам.директора 

по УР, ВР

	9
	Учет гигиенических критериев рациональной организации урока (приложение – таблица).
	В течение года
	Учителя школы



	10
	Подведение итогов работы по спортивно-оздоровительному направлению на совещаниях при директоре
	1 раз в четверть
	Зам.директора по ВР

	11
	Обобщение опыта работы учителей по реализации программы здоровья на заседании педсовета. 
	Согласно плану
	Рук.ШМО, зам.директора по УР

	Блок спортивно-массовой работы

	1
	Выборы и утверждение спортивного актива
	Сентябрь 
	Руководитель клуба

	2
	Запись обучающихся в спортивные секции, оформление наглядной агитации;
	Сентябрь 
	Учителя физкультуры

	3
	Участие в региональном конкурсе «Трофи ПРО!»
	Сентябрь - Ноябрь
	Руководитель клуба

	4
	Спортивная декада:   
1.Товарищеская встреча по волейболу среди учащихся и учителями школы; 
2.Соревнования по пионерболу (3-4 классы) 

3. «Весёлые старты» (1-2), 

4.Соревнования по баскетболу (6-9), 

5.Соревнования по баскетболу (5 классы)
	Октябрь- Декабрь
	Руководитель клуба

	5
	Школьная олимпиада по физической культуре (5-9 классы) (охват 25 человек)
	Октябрь 
	Руководитель клуба

	6
	Соревнования по прыжкам в длину с места (5-9 классы)
	Ноябрь 
	Руководитель клуба

	7
	Силовое двоеборье (подтягивание, отжимание) – 1-9 классы
	Ноябрь 
	Руководитель клуба

	8
	Районная олимпиада по ФК (согласно квоте)
	Ноябрь 
	Руководитель клуба

	9
	Военно-патриотический месячник:

1.первенство школы по волейболу (5-11 классы), 2.спортивная эстафета (1-4 классы) 
	Февраль 
	Руководитель клуба

	10
	Личное первенство «ГТО» (подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину с места, челночный бег) 
	Февраль 
	Руководитель клуба

	11
	День здоровья «Малые олимпийские игры по-гречески» (1-4, 5-11)
	Апрель
	Руководитель клуба

	12
	Игровое троеборье (баскетбол, волейбол, футбол) (7-11 классы)
	Апрель
	Руководитель клуба

	13
	Соревнования по легкой атлетике (прыжок в длину с места, прыжки со скакалкой, челночный бег) (5-11)
	Апрель
	Руководитель клуба

	14
	Создание презентаций о спорте (в рамках конкурса «Ученик года»)
	Апрель 
	Руководитель клуба

	15
	Проведение легкоатлетической эстафеты в честь 9-го мая;
	май
	Руководитель клуба

	16
	Сдача норм ГТО
	Май 
	Руководитель клуба

	17
	Колесо безопасности (3-4 классы)
	Май 
	Руководитель клуба

	18
	Семейный чемпионат среди семейных смешенных команд «Папа, Мама, я спортивная семья» 
	1 раза в год  
	Руководитель клуба

	19
	Тематические классные часы
	В течение года
	Классные руководители

	20
	Родительский всеобуч


	В течение года
	Классные руководители

	21
	Акции по формированию здорового образа жизни
	В течение года
	Совет клуба

	22
	Походы в природу совместно с родителями
	Сентябрь, Май 
	Классные руководители

	23
	Спортивные соревнования совместно с родителями
	В течение года
	Классные руководители

	24
	Создание проектов о ЗОЖ
	В течение года
	Классные руководители

	25
	Взаимодействие с ведомственными структурами.
	В течение года
	Руководитель клуба

	26
	Проведение флэш-мобов
	В течение года
	Совет клуба

	27
	Оформление сменного стенда «Спортивная гордость школы»
	В течение года
	Совет клуба

	Материальный блок

	1.
	Проведение косметического ремонта спортивного зала
	Июнь-август
	Зам. директора      по  АХЧ

	2.
	Оборудование школьного стадиона для проведения уроков физкультуры, ОБЖ.
	По мере поступления
	Директор школы, 

ОРК

	3.
	Приобретение спортивного инвентаря 
	По мере поступления
	Администрация школы

	4.
	Соблюдение санитарно-гигиенического режима в спортзале в соответствии  с СанПинами
	В  течение года
	Администрация, учителя физкультуры

	5.
	Работа с родителями по обеспечению детей спортивной одеждой и инвентарем
	Сентябрь

январь
	Администрация, ОРК


Ожидаемые конечные результаты: 

· увеличение количества обучающихся, занимающихся  в спортивных секциях;

· увеличение количества различных школьных спортивных соревнований для привлечения большего количества разновозрастных участников;
· увеличение % участников в  региональных, муниципальных спортивно-массовых мероприятиях;

· повышение качества участия в различных конкурсах, соревнованиях и проектах, в результате которых появится спортивный инвентарь, оборудование, туристское снаряжение для массовых занятий физической культурой и туризмом.

Система управления и контроль за реализацией программы
Управление реализацией программы осуществляется заместителем директора по воспитательной работе, руководителем клуба, которые ежегодно информируют участников образовательного процесса о ходе выполнения Программы.

