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для организации бесплатного горячего питания обуча ощихся ш,готных категории 5-11 классов 
НА 2022-2023 год \ 

Наиме нование бmода Выход Пшце вые :ве щества(г) Энергериче N'o peцerrrypы 
блюда Белки 

Жиры ]Углеводы 

екая 
ценность 

(ккал) 

ДЕНЬ 1 

11,ь9 
В. Т

.Л
апшина

Рагу овощно е  с кур а ми 150 18,6 15,67 117 20р4 г од N.0489 

Хлеб JШiеШIЧНЫЙ 50 3,8 0,4 24 ,3 11 9 в.�.Латшrина20 4год 

Чай с сахар ом 200 0,0 9 0,02 15 5 6,85 
В,f.Лаmп:ина 
20р4год №685 

... !И_т_ог_ о_з_а _пе_р_вый __ де _нь __ __._ ___ 4_ 0_0 ... l __ 2_2 _,4_9_1 :1:Q[П: __ 54_, _97...,\ __ 2_92_ ,_85....,\� 
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для организации бесплатного горячего питания обучаю
l
щцхся льготных категорий :5-11 классов 

НА 2022-2023 го 

Наименование бmода · Выход Пищевые: вещест.ва(г) Энергериче № рецептуры 

ценность 
блюда Белки Жиры Jrлеводы екая 

________________ .._ __ __,_,___,;_\ (ккал) 

ДЕНЬ2 

Суп гороховый 250 5,49 2,98 134,75 
Компот из сухофруктов с 
витамином"С" 200 0,44 27,77 113 
ВафJШ 60 2,04 38,82 323,4 
Хлеб пшеничный 50 3,8 24,3 119 

!Итого за второй день 5601 11,771 93,871 690,151 

Могит,ный 
2012год№81
Лаrш:rи:аа 
2004-год №639 
В. Т.Лашrrина 
В. Т.Лапшина 

] 



Согласовано : 

для организации б б есплатного горячего питания о учаюI!р;ижся льготных категории - классов

Наименование блюда 

Суп молочный 
макаронными издеJШЯМИ 

Бутерброд с маслом 

Кофейный напиток 

!Итого за третий день

Выход 
блюда 

200 

40/10 

200 

4501 

НА 2022-202:3 ГОJ] 

Пищевые вещЕ ства(г) Энергериче №рецептуры 
Белки Жиры Уrлеводы екая 

ценность 
1 

1 (ккал) 

ДЕНЬЗ 

Коровка 
4,39 4,3 ,) 14,99 116,25 2004год №44 

В. Т.Лапшина 
3,12 7,5''7 19;57 161,3 2004годNо1 

В. Т.Лаmпина 
о ,о 20 75,8 2004год№395 

-(1.,.. ---"'!-----т--

7,5n=: 11,93 54,561 382,ЗI 



Согласовано : 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

для организации бесплатного горячего питания обуча
rj

щи:хся льготных категорий 5-11 классов 
. НА 2022-2023 п д 
Наименование бmода Выход Пищевы� вец�ества(г) Энергериче №! рецепгуры 

блюда Белки Жиры l Углеводы екая 
ценность 

(ккал) 

-ДЕНЬ4 

Щи из свежей капусты со Азбука питания 
сметаной 250/5 3,75 3,29 16,84 111,94 2002год 
Компот из сухофруктов с 

0]2 
В.Т.Лапшина 

витамином''С'' 200 0,44 27,77 113 2004год№639 
Печенье 30 2,25 3,.,А 22,32 130,8 В. Т.Лаrшm:на 
Хлеб пшеничный 50 3,8 ol4 24,3 119 В.Т.Лашшrnа 

1 

!Итого за четвертый день 53 О 1 1 o,FC:
7

,@I 92,231 474,741 

------\ , ______ ______ 



Согласовано : 

для организации бесплатного горячего питания обучающихся льготных категорий 5-11 классов 

НА 2022-2023 год 

Наименование блюда 

Яйцо отварное 
' 

Икра кабачковая 

Кофейный напиток 
Вафшr 
Хлеб rшrеничный 

!Итого за пятый день 1 

Выход 
блюда 

lшг/40 

30 

200 
60 
50 

3so1 

Пищевые вещJ;сn1а(г) 
Белки Жиры Углеводы 

ДЕНЬ5 

5,12 4J 0,28 

0,6 2)1 2,55 

о J 20 
2,04 18,12 38,82 
3,8 0,4 24,3 

11,s61 2s,s'e ss,95I -

. .

Энергериче № рецептуры 
екая 

ценность 
(ккал) 

В. Т.Лашпина 
63 2004годNо337 

В.Т.Лашшmа 
36,6 2004год№77 

Мошльный 
75,8 2012rод №395 

323,4 В. Т .Лапшина 
119 В.Т.Лапшина 

-

617,81 ]-



. Согласовано: 

для организации бесплатного горячего питания обучан1щнхся льготных категорий 5-11 классов 
НА 2022-2023 гJд 

Наименование блюда 

Суп картофельный с 
фрикадельками 

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 

!Итого за шестой день

Выход 
блюда 

250/25 

200 
50 

525\ 

ПищевЫt;: вещества(г) Энергериче Nя ре,цептуры 
Белки Жиры Углеводы екая 

5,25 3,15 

0,09 20 
3,8 24,3 

9,141 47,45\ 

ценность 
(ккал) 

Могильный 
129,75 2012год №83 

В. Т.Лашшmа 
75,8 2004год №685 
119 В.Т.Лапшина 

324,551 
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для организации бесплатного горячего питания обучающп:хся льготных категорий S-lJl классов 

НА2022 2023 - ГЩ{

Наименование бmода Выход Пищевые веЩ\�ства(г). Энергериче № рецеnтуры 
блюда Белки Жиры rглеводы екая 

ценность 
(ккал) 

ДЕНЬ7 

В. Т.Лаrпп:ина 
Сосиска отварная 55 5,12 0,75 123,69 2004год№99 

В. Т.Лаrппина 
Картофельное пюре 150 3,24 22,01 148,79 2004годNо206 

В.Т.Лаrппина Чай с лимоном 200 0,2 10,2 41 2004год №686 
Хлеб пшеничный 50 3,8 24,3 119 В. Т.Лаnшина 

jИтого за седьмой день 4551 12,361 �I[: 57,261 432,481 ] 



Согласовано: 

для организации бесплатного горячего ����-��;:;��:;r
шся льготных категорий 5�11 классов

Наименование бmода Выход Пищевые вещфства(г) Энергериче № рецеrпуры 

Суп"Харчо" с куриным 
мясом 
Хлеб пшеничный

Сок фруктовый 

!Итого за восьмой день 1 

бmода Белки Жиры I Углеводы екая 
ценность 

(ккал) 
___________________ , .. 

ДЕНЪ8 
-1 

6,111 250/13 4,97 
Мопmьный 

21,3 152,84 2005год №101 
50 3,8 24,3 119 В.Т.Лапшина 

Мопшьный 
200 0,6 \О 37 144 2012год 399 

5131 9 ,3 i[_�� 415,841 
-

]82,бl -
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для организации бесплатного горячего питания обучающ:_ЕIХСЯ льготных категорий 5-11 :классов 

НА 2022-2023 год

Наименование бmода Выход Пищевые вещеС1ГВа(г) Энергериче №рецептуры 
бmода Белки Жиры Уиеводы екая 

ценность 

L 

(ккал) 

ДЕНЬ9 

Суп картофельный с Могильный 
макаронными издеJШЯМИ 250 2,57 2,78 16,69 109 2017 год№112 
Хлеб ГШiеничный 50 3,8 0,4 24,3 119 Могильный 

В.Т.Лаnшина 
Чай с сахаром 200 0,09 0,02 15 56,85 2004год №685 

Итого за девятый день 400 9,991 8,@1= 28,21 270,851 



Согласовано: 

Наименование бmода Выход Пищевые вещества(г) Энергериче №рецеmуры 
блюда Белки Жиры 

I

глеводы екая 
ценность 

(ккал) 1 

-

ДЕНЬ 10 

В. Т.Лш:шпm:а 
Сосиска отварная 55 5,12 11,1 0,75 123,69 2004год.Nо99 
Макароны отварные с 

1,1� 
Здобнов 

овощами 150 49,58 33,12 145,03 2005год№47 

j 
В. Т.Лашпина 

Чай с сахаром 200 0,09 o,oi 15 56,85 2004год№685 
Хлеб пшеничный 50 3,8 о, 24,3 119 В.Т.Лапшина 

!итого за десятый день 455\. 58,59[ 73,17\ 444,57\ 




