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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ � 06 ·;-· . � _,.,_://
для организации беспjJатного горячего пита.чия обучающихся 1-4 классов (7-11 лет), получа1{�12�,fа�.а�ое общее образование. 

НА 2022-2023 ГОД 

Наименование блюда 1 Выход Пищезые вещества(г) /Энергеричес 1 1 
блюда Белки [j{иры 1Углjводыi

1 11 

1 

Суп МОЛОЧНЫЙ-,\ШКаронный ..,ilnl L..v . 4,4 3,8 

Масло сливочное 10 0,l 7,2 
Хлеб !,:.с.�ничный 40 3, 16 0,4 

_\Jш';j с_сахаром 2-00 0,0'7 О,Оь 
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 

Итого за первый день 550 8, 12.__ 1 1 ,:д] 

14,3 

'0,13 
l 9,3

12-
9,8 

55,53 ! 

кая 81 с ! А 
ценность ! 

--f-, (к, / 

1 .. 
ДЕНЬ1 

120 0,06 0,7 23,8 

65,7 о о 45 
93,52 о о о 

1 

00 о1 O,Q4· r . .., 
t!-;-:) 

47 0,03 1 О о 

Е Са 

-1

0,256 15 l,6 

О, 1 \1�д. -
0,4 8 

о ------4,-5-
0,2 16 

р Mg Fe 

-
1 ·-

122,4 19,4 0,36 

3 о 0,02 
26 5,6 0,44 

7-,-'2, 3,8 0,7-J 
11; 9 2,2 

386,221 0,09l 10,74I '·�:':i,ll 0,961 182,51 ]69,61 37,81 3,751 

№ рецептуры 

Могильный 
№54- lS 2017rод№120 

Могилы-1ый 
О 2017roд№J 4 
О Могильный 

Могильный 
"CJVo54-2r -2-017r0д�Vo;;?.+€i--

О Могильный 

о! 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
�� для организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 классов (7-11 лет), получающих начальное общее образование.

НА 2022-2023 ГОД
Наименование блюда Выход Пищевые вещества(г) Энергеричес 1 № рецептуры

блюда Белки Жиры Углеводы кая 81 

1 
с А Е Са р Mg Fe 

ценность
- ,___ lКкалГ- 1 

- - - --
- --

ДЕНЬ 2 

Могильный
Омлет запеченный с сыро,1 150 9,93 13,317 17,477 229,8 0,162 19,49 157,7 1,937 75,47 190,3 32,88 2,334 О 2017год No2J 2
Салат из капусты с
�юрковью 60 0,92 3,05 5,62 54,2 0,02 23,] 122 о 2,7 19 10 0,36 №54-8з Могильный

Могильный
Какао с молоком 200 4,07 3,5 17,6 118,6 0,04 0,68 17,3 0,01 143 130 34 1,09 №54-21 201 7год No3 82

Могильный
Булочка(Батон) 50 5,0 I 1,92 26,9 145 0,25 0,1 2,5 1,365 8,053 33 6,298 0,445 О 2017год 
Хлеб пшеничный 40 3, 16 0,4 19,3 93,52 о о о 0,4 8 26 5,6 0,44 О Могильный

Итого за второй день 5001 23,09/ 22,!9 86,89 641,121 o,47I 43,37I 299,5I 3,721 231,21 398,3I 88,78/ 4,67 о 
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для организации бесплатного горячего шiтания обучающихся 1-4 классов (7-11 лет), получа,��J�.�е общее образование. 

НА 2022-2023 ГОД 
Наименование блюда Выход Пищевые вещества(г) Энергеричес № рецептуры 

блюда Белки jЖиры Углеводы кая В! с А Е Са р Mg Fe 

1 
ценность 

1 - (ккал; -- i-- -1- - -

ДЕНЬ3 

Могильный 
Котпета из мяса говядины 60 10,96 10,48 9,92 177,04 0,04 0,07 13,28 о 24 110,4 16 1 ,55 №54-4� 20 l 7roд №270 
Макароны отварные с Могильный 
масло:--1 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 о 18,4 0,871 12 41 7,2 0,73 №54-lг 2017год №309 
Овощи(сезон) 40 0,52 0,04 1,96 10,4 0,032 80 о о 3,2 о 2,8 0,2 О Кучма№38 
Хлеб пшеничный 50 3,08 1,4 25,7 130,6 0,078 1 о 0,778 22,56 32,5 6 0,6 О Могильный 

Могильный 
Чай с лимоном 200 0,53 0,01 0,13 41 ,6 о 1,16 0,38 0,01 6,9 8,5 4,6 0,77 №54-3� 2017rодJ\Го377 
Мармелад 15 0,02 о 11,91 48, 15 о о о о 0,6 0,15 0,3 0,06 О Могильный 

Итого за третий день 505/ 20,71 69,67 96,177 539,16\ 0,13\ 81,23\ 32,061 1,281 54,71 186,11 36,51 3,75 о 
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сть \\ . . ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
д.1я организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 н:лассов (7-11 лет), получающих начальное общее образование. 

НА 2022-2023 ГОД 
Наименование блюда Выход Пищевые вещества(r) Энергеричес 

блюда Бе,1ки Жиры Углеводы кая В1 с А 

--1 
ценность 

-
-- - -

(__ККалJ i- ,, 

ДЕНЬ4 

Запеканка творожная со 
с,,1ета�-юй 150/15 15,5 9,2 26,3 249,5 0,08 2, 12 61,8 

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 12 60 о 0,04 0,3 

Сыр "Российский" 15 4 4 о 54 0,01 О, 11 39 
Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,06 38 о 
Хлеб пшеничный 40 3, 16 0,4 19,3 93,52 о о о 

Итого за четвертый день 5201 23, 13 14,02 67,4 504,02[ 0,15[ 40,27[ 101,1 

-

Е 

-

2,6 

о 

0,1 
0,2 
0,4 

" "
.J,.J 

1 1 № рецептуры 
Са р Mg Fe 1 1 

�-
1 -

; , 

Могильный 
140 200 50 1,2 №_54-21 2017год J\Го224 

Могильный 
8 7,2 3,8 0,73 №54-2r 2017год№376 

Могильный 
132 75 5 О, 15 No54-lз 2017год№15 
35 17 11 0,1 О Могио1ьный 

8 26 5,6 0,44 О Могильный 

3231 325,21 75,41 2,62 о 
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для организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 классов (7-11 лет), получающ1-1Х-1:m-.:riiл"ь'ное общее образование.

Наименование блющ 

--- --

Гуляш из мяса говядины 

Огурец(сезон) 

Картофельное пюре 

Чай с ,1имоном 
Хлеб пшеничный 

Итого за пятый день 

8-ь-,·~~ R и щев ые в ещеепmfг}--
блюда Белки jжиры 

1 - ----+-

90 15,19 14,74 

30 0,21 0,03 

150 3,2 5,2 

200 0,53 0,01 
40 3, 16 0,4 

5101 22,991 20,38 

Углеводы 

. --

3,6 

0,57 

19,8 

0,13 
19,3 

43,4 

НА 2022-2023 ГОД 

гЭnеJJтерпче-с .No рецептуры 
кая 81 с А Е Са р Mg Fe 

ценность - --
(ккал) 

ДЕНЬ5 

� - Могильный 
208,8 0,03 1,27 22,95 1,94 13,5 149,6 21,38 2,23 No54-2i\ 2017rод №260 

Могильный 
3,3 0,009 2,1 о 0,03 5, 1 9 4,2 0,15 О 2017rод No70 

Могильный 
139,4 0,12 10,2 23,8 0,189 39 84 28 1,03 №54-31 2017rод №312 

Могильный 
41,6 о i,16 0,38 0,01 6,9 8,5 4,6 0,77 №54-3, 2017rод No377 

93,52 о о о 0,4 8 26 5,6 0,44 О Могильный 

486,62/ 0,16/ 14,73I 47,131 2,57/ 72,5/ 2п,11 63,781 4,62 о 

-·
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ б * '?,,i,. 
�_деть (\ .·1/ для организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 н:лассов (7-11 лет), получающих-н-а-'111:Iьное общее образование.

Наименование блюда Выход Пищевые вещества(г) 
блюда Белки Жиры Углеводы 

--- - ---

Рыба тушенная с овощами 
70/30 100 10,629 10,41 11,82 

Рис отварной 180 4,44 5,76 43,8 

Овощи(сезон) 30 0,33 0,06 1,14 

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 12 
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,84 15,42 

f Итого за шестой день 5401 17,7491 17,091 84,18! 

НА 2022-2023 ГОД 

Энерrеричес 
кая 81 с А Е Са р Mg Fe 

uенность 
ск�-� 

- -
. -

ДЕНЬ 6 

183,88 0,133 0,49 21,6 3,55 42,67 118,9 21,95 0,74 

244,2 0,04 о 22,08 0,34 8,28 87,6 28,8 0,59 

7,2 0,01 8 7,5 о 0,21 4,2 7,8 6 0,27 

60 о 0,04 0,3 о 8 7,2 3,8 0,73 
78,36 0,047 0,6 о 0,467 13,53 19,5 3,6 0,36 

573,641 0,2381 8,63/ 43,981 4,5671 76,681 241 I 64, 15/ 2,69/ 

№ реuептуры 

.. 

Могильный 
О 2017rод №234 

Могильный 
№54-6г 2017год №302 

Могильный 
О 2017rод№75 

Могильный 
№54-lз 20 l 7roдNo3 76 

О Могильный 

oj 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
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для организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 классов (7-11 лет), по:1учающих начальное общее образование. 

НА 2022-2023 ГОД 

Наименование блюда Выход Пищевые вещества(r) Энергеричес № рецептуры 
блюда Белки Жиры Углеводы кая 81 с А Е Са р Mg Fe 

ценность 
-- -- -

--
- - - - (ккал) 1 ·.-

ДЕНЬ7 

Сырники с �юрковью с Могильный 
соусо�1 фруктовы�1 150/1 О 160 18,37 19,091 50,482 450,975 О, 182 1,918 72 3,941 158,6 232,4 37,44 1,09 О 201 7rод No221 

Могильный 
Какао с молоком 200 4,07 3,5 17,6 118,6 0,04 0,68 17,3 0,01 143 130 34 1,09 No54-21 2017roдNo382 
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 03,52 о о о 0,4 8 26 5,6 0,44 О Могильный 
Фрукты свежие 100 0,8 0,4 8, 1 47 0,02 18() о о 40 о 25 0,8 45 Могильный 

Итого за седьмой день 500 26,41 23,391 95,482 710,0951 0,2421 182,61 89,31 4,351 I 349,61 388,4 ]021 3,42 о 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ '\..рбл * 1:,-J'-�' 
'· '<1сть (\ ·7 для организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 классов (7-11 лет), nолучающихFJ·а-ч.а�·ь1Тое общее образование. 

НА 2022�2023 ГОД
Наименование блюда Выход Пищевые вещества(г) Энерrеричес № рецептуры 

блюда Белки Жиры Углеводы кая В1 с А Е Са р Mg Fe 

ценность 
--- - -

(КК� 
- - - -

- ,. 
ДЕНЬ 8 

Печень по строrановски с Могильный 
соусш,1 50/30 80 13,4 12,6 5,3 189,2 0,17 9,93 3781 1,25 31 221. 14 4,59 №54-18 2017год No255 

Могильный 
Картофельное пюре 150 3,2 5,2 19,8 139,4 0,12 10,2 23,8 О, 189 39 84 28 1,03 No54-1 з 2017год №312 

Моrильныi:i 
Овощи(сезон) 30 0,24 0,03 0,51 .., 0,01 2,1 о 0,03 5,1 9 4,2 0,15 3 2017год№70 .) 

Могильный 
Чай с сахаром 200 0,07 0,02 12 60 о 0,04 0,3 о 8 7,2 3,8 0,73 №54-lз 2017годNо376 
Х,lеб пшеичный 40 3,16 0,4 19,3 93,52 о о о 0,4 8 26 5,6 0,44 О Могильный 
Печенье ]5 0,075 о 12 48,6 о о о о 3, 15 1,65 1,05 0,24 О Могильный 

Итого за восьмой день 515 20,07 18,25 68,91 533,72 0,31 22,271 3 805 1,87\ 94,25\ 348,9\ 56,65\ 7,18 о 

---
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дли организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 классов (7-11 лет), получающих начальное общее образование. 

НА 2022-2023 ГОД 
Наименование блюда Выход Пищевые вещества(г) Энергеричес No рецептуры 

блюда Белки Жиры Углеводы кая В1 с А Е Са р Mg Fe 
ценность 

- �ккал)-
- ---

-• 
1 

f 
1 . 

ДЕНЬ9

Птица-куры тушенные в Могильный 
соусе 50/40 90 6,96 6,17 6,88 110,93 0,1 3,42 35,7 l,62 19,72 111,1 17,57 1,17 О 2017год No290 

Макаронные изделия Могильный 
отварные 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 о 18,4 0,871 12 41 7,2 0,73 Хо54-4� 2017 год№309 
Салат из капусты с Могильный 
:vюрковью 60 0,92 3,05 5,62 54,2 0,02 23, 1 122 о 27 19 10 0,36 Nо54-8з 2017год №45 

Могильный 
Чай с лимоном 200 0,53 0,01 О, 13 41,6 о 1, 16 0,38 0,01 6,9 8,5 4,6 0,77 No54-3i- 2017год№3 77 

Хлеб пшеничный 40 3, 16 0,4 19,3 93,52 о о о 0,4 8 26 5,6 0,44 О Могильный 

Итого за девятый день 5401 1 7,09 14,15 58,38 468,71 0,181 27,681 176,5 2,91 73,621 205,61 44,971 3,47 о 
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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ �� ...
для организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 классов (7-11 лет), получающих начальное общее образование.

НА 2022-2023 ГОД 

Наименование блюда Выход Пищевые вещества(r) Энерrеричес No рецептуры 
блюда Белки !Жиры Углеводы кая 81 с А Е Са р Mg Fe 

ценность 
- - - - - - ------

'-- -

---с�а:п-у---- 1 

ДЕНЬ10 

Могильный 
Каша молочная"Дружба" 180 5 5,8 24,1 168,9 0,07 0,53 27,2 0,174 116 124 27 0,53 №54-1 t 20 l 7roдN.o175 

Могильный 
Какао с молоком 200 4,07 3,5 17,6 118,6 0,04 0,68 17,3 0,01 143 130 34 1,09 No54-2 I 20 l 7roдNo3 82 

Могильный 
Сыр"Российский" !5 4 4 о 54 0,01 0,11 39 о, 1 132 75 5 О, 15 №54-lз 20 l 7roд№l 5 

Х,1еб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52 о о о 0,4 8 26 5,6 0,44 О Могильный 

Фрукты свежие 100 0,4 0,3 ! 0,3 47 0,02 5 о 0,4 !9 16 12 2,3 О Моги,1ьный 

\итого за десятый день 5351 16,6зl 14! 71,3 j 482,021 0,141 6,321 83,51 1,081 4t8j з11I 83,61 4,511 oj 




